IUIAH IPUMEHE MEPA 3A CIIPEUABAILE
MOJABE U HIUPEIHA ENNUJAEMUJE 3APA3HE
BOJIECTHU Y MEJUILIMHCKOJ HIKOJIN Y
RYIPUIUA



Ha ocHoBy unana 3. [IpaBunHiKa 0 IPeBEeHTHUBHUM MepaMa 3a 0e30eaH 1 3/paB paj 3a
CIpedaBame I10jaBe U MIHpema enuaeMuje 3apasue oonect (,,Cayx0Oenu riacauk PemryOnmke
Cpbuje”, 6poj 94/20), MeaunuHcka mkoia y Rynpuju JoHOCH

IIJIAH IPUMEHE MEPA 3A CIIPEYABAIBE IIOJABE U HIMPEKBA EITUJAEMUJE
3APA3HE BOJIECTH Y MEJIUIIUHCKOJ IIKOJIX Y AYIIPUIN

1. YBOJ

[lpema mpomucuma y obOmactu Oe30eHOCTH M 3/paBjba Ha pajy, MocjojaBall je JyKaH Ja
00e30e1m Oe30e1aH 1 3/IpaB paJl 3al0CIICHUX U APYTUX JIMLA IPUCYTHUX Y MPOLIECY pana. Y TOM LUJbY
Jy’XKaH je Ja CIOpOBOIM MPEBEHTHBHE Mepe 0e30eAHOCTH W 3/paB/ba Ha paay paad CIpeyaBaiba,
OTKJIamhalba WIH CMambeha PU3HKA, OJHOCHO MEpe 3a 3alITUTY 3aMoCiICHUX O MH(EKIje U pu3uKa
MOBE3aHUX Ca BUPYCOM.

Nmajyhu y Buny nocrojame enuaemuje 3apaszue 6omnectu COVID-19, o Beher enuaeMuoiaonkor
3Hauaja — 3a Teputopujy Pemybnmke Cpbuje n obaBeze mpommcane [IpaBriHUKOM O MPEBEHTHBHUM
MepaMa 3a 0e30eaH M 37paB paj 3a CIpedaBame [10jaBe U IIMpema eNnueMuje 3apasHe Oonecti,
MeunuHCKa IIKOJa Y OBOM IUIaHy NPUMEHE Mepa 3a CIIpedyaBarbe I0jaBe M IIMPEHha CHHICMH]e
3apa3zHe OONeCTH yTBphyje MPEeBEeHTHMBHE Mepe W OpraHM30Bame Mpolleca paga koju he obezdemautn
Mo0oJbIIake CTaba M BHUIIM HUBO 0€30€IHOCTH W 3/IpaBJba HA pajy yYCHHKA, 3allOCICHUX U PaHO
aHTKOBAaHMX JIMIA, a Koje he OWTHM yKJbydeHE y CBEe AaKTUBHOCTH paja W Ha CBHM HHBOHMMA
OpraHu30BambAa.

[Inan mnpumeHe Mepa 3a cCHpedaBame I[10jaBe M IIMpEHa enuIeMHje 3apasHe OonectH y
MenuHCKO] IIKOJIH, CACTABHH j€ JIEO aKTa O MPOIICHHN PH3HKA.

2. INPEBEHTUBHE MEPE U AKTUBHOCTHU 3A CIIPEYABAIGE IIOJABE
EINUJIEMMIE 3APA3HE BOJIECTHU

2.1. CUMIITOMU 3APA3HE BOJIECTU COVID-19

COVID-19 je HoBM coj kopoHa BHpyca Koju je CBeTcka 3[IpaBCTBEHa OpraHH3alldja
mporjacuia 3a jaBHy 3ApaBCTBEHY MpeTHhY oA MelyHapoaHor 3Hauyaja. Y3umajyhu y 003up HajHOBHjE
JOCTYIIHE Hay4yHE Jl0Ka3e M 3IpaBCTBEHE IOJATKE, Kao M Npemnopyke crpyumaka, SARS-CoV-2
pa3BpCTaH je Kao XyMaHu maroreH u3 pusuune rpyne 3 (Jupexrusa Komucuje (EY) 2020/739 oxn 3.
jyna 2020. ronune).

Ha ocHOBY TpeHyTHHX ca3Hama CTpydh-aka MpoLekyje ce aa je nepuoj unkyoaiuje COVID-
19 m3mely 2 u 14 gana. Ako je ocoba 6una y KOHTakTy ca HekuM Kome je motspher CORONA Bupyc,
a HaKoH 14 maHa ocTaHe 3/IpaB TO 3HAYH Ja HUje MH(PHUIIMPAH OBUM BHPYCOM.



Toxom Tpajama nHKyOaImje y mepuoay o 14 mana ocobu koja uma nHbpeknujy COVID19
MOTY C€ Pa3BUTU CHMIITOMH Kao IITO CY:

- KalllaJb;
- OTSXKAHO JUCAIbE;

- MOBUIIICHA TEMIIEPATypa;

- TPO3HHUIIa,

- IJ1aB000Jba,

- TyOMTaK uyJia yKyca U MUPHCA.

OBa uH(}eKIrja MOXKe J]a H3a30Be 030MIbHHU]E 3PaBCTBEHE MOCIEIUIIE KO JINIA ca
0c1a0JbeHUM UMYHOJIOIIKUM CHCTEMOM, CTApPHUjUX U OHHX Ca XPOHHUYHHM 3JpaBCTBEHUM IIPpoOIeMHUMa
Kao ITo ¢y nujaberec, pak, XpOHUYHA OojecT Turyha u mip.

[Ba Hajuenrtha HaunHa mmpema COVID-19 cy:
- IMPEKTHUM KOHTAKTOM, KallJBMYHO ca 0co0e Koja je MHPHUIUpaHa BUPYCOM;

- MTHAUPEKTHO, TOANPOM IMPEKO KOHTAMHHUPAHHUX MOBPIIMHA Ha KOjEMa BUPYCH MOTY
onpeheHo Bpeme Ja NpexuBe (IOAUPUBAKBEM MOBPIITUHA U TIPEAMETA, a 3aTHM J0AUPUBAHEM
COTICTBEHUX yCTa, HOCA HITH OYH]Y).

Konuko nyro Bupyc Moke IpeXUBETH 3aBUCH 0O HHU3a (haKkTopa, Kao IITO CY:
- Ha KOjOj MOBPIIVHY C€ HAIA3H;
- J1a JIM je M3JI0)KEH CYHYEBOj CBETJIOCTH;

- pa3UKe y TEMIEPATypy U BIaKHOCTH.



2.2 OIIITE IMPEBEHTHBHE MEPE

Y MeauunHCKOj IKOJIM Ha CBAKOM PaJIHOM MECTY y PaJlHOj OKOJIMHHU 00aBe3Ha je IpuMeHa
cienehnx MPeBEeHTUBHUX Mepa:

IIpeBenTuBHa Mepa

AXTHBHOCT

3agyxeme 3a
crpoBoheme Mepa

3amyxeme 3a
KOHTPOJIY
crpoBohema Mepa
M aKTUBHOCTHU

Nudopmucame IIyTem enekTpoHCKE MOIITe OnesbemcKu Jlune 3a
yUYCHHUKA U YYCHULIUMA U cTapelHa 6e30eHOCT U
poauTesba/cTaparesba | pOAUTEIbUMA/CTapaTe/buMa TOCTABUTH 37[paBJbe Ha paay
NHCaHe HHCTPYKIHM]E U YIIyTCTBA O 1p 3opan
Mepama M MOCTYIIIMMA 32 CIIPevaBambe MunenkoBuh
T0jaBe enuAeMHje 3apa3He OONeCTH,
KOju caapike HHPopMaIujy o
CHMITTOMHMa 3apa3He 00JIeCTH, Kao 1
MOTpedu yHOCA JOBOJHHO TEUHOCTH U
BUTaMHHA, PSJIOBHUX 00pOKa U
CraBamba
Nudopmucame ITyrem enexTpoHCKe moImTe Cekpetap mkose JInne 3a
3aI0CIeHUX 3arociIeHrMa JJOCTABUTH THCaHe 6e30eHOCT U
HHCTPYKIIMje U YIyTCTBA O Mepama H 31paBJbe Ha paay
MOCTYILMMA 32 CIIpeYaBambe 0jaBe np 3opaH
enuIeMHuje 3apa3He 00JIeCTH, KOjU MunenkoBuh
canpxe HHGOPMAIIU]y O CHMIITOMUMA
3apasHe 00JeCTH, Kao 1 MOTpedu yHoca
JIOBOJbHO TEYHOCTH U BUTAMUHA,
pEIOBHUX 00pOKa U CllaBama
Be3koHTaKTHO Mepeme TeMIepaType npu A0JIacKy [TomohHO-TEeXHUYKO JlexypHu
Mepeme YUSHHKA ¥ 3aTI0CJICHUX Ha M0Ca0 U 0co0Jbe HACTaBHHUIH
TEMIIEpaType JEJIHOM Y TOKY PaJIHOT JaHa
Horeme 3amtutiux | O0aBe3HO HOIICHE 3AITUTHE MacKe CBu 3amociaeHu Jupekropka,
MacKH (ma Macka npekpuBa ycra, HOC 1 *3a yueHHKe: nesaror
Opaay) y CBUM 3aTBOPEHHUM PAJHUM U JIeKYpHHU HaCTAaBHUIU
noMohiHUM mpocTopHjamMa U NIPEIMETHU
HacTaBHHUIA
CnpeuaBame ynacka y mkony auuuMa | JexxypHu HactaBuunu | Jlune 3a

0€3 3allITUTHE MacKe

" YYCHUIIN

0e30eHOCT U
3[IpaBJbE HA Ay

OnprxaBame JINIHE
XHTHjCHE

O6e30ehuBame yueHUIIMMA H
3aI10CIeHIMa JI0BOJEHO KOJTMYHHE
camyHa, yopyca, Tekyhe Boze u
Je3nH(EKIMOHNX CpeicTaBa Ha 0asu
AJIKOX0J1a 32 MPabe PYKY

Cekperap mKkose

PenoBHO 1 paBHITHO TIpame PyKy
CcalyHOM M BOJIOM Hajmame 20 MuHyTa

W3zberaBame noanpuBama 04njy, HOca,
yCTa OCHM YHCTHM pyKama u
MaTMPHOM MapaMHIIOM

CBH y4YEeHHLIU U
3aI0CJIEHH

JIuue 3a
0e30emHOCT 1
3[paBJbe Ha paay

Melhyco6Ho Jlp>xaTu MUHHMAITHO pacTojame ol ABa | CBU yUSHUIH U Jupekrop, nexaror
pacrojame MeTpa y OTHOCY Ha Jpyra JIUIa 3a10CICHH

OrpanudeH 0poj OrpaHU4HTH CaCTaHKE CTPYUHUX CBH 3amocneHu Jupekrop
3aMOCICHUX Y oprana Ha 10 nuna u y Tpajamy oa 30

MIPOCTOPHjH MUHYyTa (YKOJIHMKO HHje Moryhe

06e36enuTH QU3UYKY JUCTAHITY O 1Ba
MeTpa)

N36eraBaTy pyKkoBame NPHUINKOM
cycpera




OrpanudeH 0poj
YUYCHHKA y YIHOHHUILIH

Opnesbersa MOJEUTH Ha JIBE IpyIe 3a
TEOPHjCKy HacTaBy (3a BexxOe cy Beh
MoJIeJheHN Ha 3 onH.4 TpyTe)

N3beraBame pyKoBama, TpJbeha U
JpyOJbema

OnempemcKe
CTapelInHe;
OpraHu3aTopu
MpaKTHYHE HACTABE

Jupexrop, negaror

CMmamutu KomyHnukammjy o6aBpat myTem CBH 3a1ocIeHN Hupexrop
HEToCpeHe TeneoHa, BIIECO O3HBA, MejIa. ..

KOHTAKTe

OppxaBame panaux | CrpoBOAWTH I0jadyaHy XUTHjEHY U [TomohHO-TeXHIUKO Hupexrop

1 TIOMONHMX
pocTopHja

Je3NH(EKIN]jy pagHUX U TIOMONHAX
MPOCTOPHja U OIIpeMe 3a paJji/HacTaBHA
cpeacTBa (ToaJeTH, KBake Ha BpaTUMa,
KJIyIe, CTOJIMIIE, HACTaBHA CPEJICTBA,
(ukcHe Tenedowe...)

PenoBHO ykinamame oTmaaa u cmeha
(xanTe 3a cmehie 0070XKUTH
[UIACTUYHOM KECOM) M3 YIHOHHUIIA U
MPOCTOPHja TAKO 13 Ce MOTY
UCIPa3HUTH O€3 KOHTAKTA ca
caJipikajeM

Boheme eBunennuje o ge3nH(EKINjU
paIHUX ¥ MIOMORHUX MPOCTOpHja

0co0Jbe

Cekperap LIKOJe

VY ToKy pamHOT BpeMeHa U GopaBka y
YYMOHHUIIAMa PEIOBHO MPOBETPABATH
pajiHe MPOCTOpHje

Penapu
CBY 3aIloClICHH

Hexypuu
HAaCTaBHHIH

IIpe Hanymrama pagHor
OJH.YYCHHUYKOT' MECTa, UCTO Kao U
CpeJCTBa 3a paj OCTaBUTH y CTamy Ja
HE YIpOXapajy ApYyre yu4eHHKe U
3arocjeHe

CBH yUYCHHIIH U
HACTaBHHUIIA

Hupexrop

Camousomnaigja

0O06e30ea1TH J1a 3a1I0CIICHH YKOJIUKO
MUMajy CHMIITOME KOjH yKa3yjy Ha
3apa3sy (WM HEKO O] YWIaHOBa
nomalimHCTBa) He J0J1a3e Ha M0cao y3
HPENOPYKY Ja ce jaBe TUPEKTOPY,
n3a0paHOM JieKapy, eMUIEMHOJIOTY U
Jia TIOCTYIIajy 110 BbUXOBHM
MHCTpPYyKIIMjama

CBH 3aI0CIIEHHA

Hupexrop

Y4eHHKe KOju UMajy CUMIITOME 3apase
( WM HEKO 0J1 WIAHOBA TIOPOJTUIIE)
YIOYTUTH OACJBEHCKOM CTApCIINHU, a
Koju e 00aBecTUTH pOUTEIHE U JATH
MHCTPYKIIMje 32 jaBJbambe n3adpaHom
HeMjaTpy U emuIMEeHOJIory

OnememnCcKu
cTapernnHa

Hupexrop

Waentudukanmja
PH3HYHHX
KaTeropuja

3amocieHnMa ca XpOHUIHUM
o0oJpemUMa U Majkama aere 10 12
roguHa oMoryhutu pajn ox kyhe

Cekperap mKkose

JUPEKTOP

[IpaBuia kujama u
Kallubarbha

Jaty nHCTpYyKIMje 3a NpaBuIaH HAYMH
KHjama 1 Kalljbaka (IOKPUTH HOC U
ycTa MacKOM MJIM TIOCTaBUTH
YHYTpaLIby CTPaHy JaKTa UK
HarnupHy MapaMmuIly Koja ce Mopa
onmax Oarutu y cmehe). Ocobe koje y
TOKY pajia MOYHy Aa Kallluby U KHjajy
oIMax yImyTUTH Kyhn

OnejbemCKu
cTapemmHa
CBY 3aIloClIEHH

JUPEKTOP

Jesnndexnuja ooyhe

Ipe ynacka y MIKOJIY U Ipyre HIKOJICKE
nmpocTopuje obaBe3Ha je Ae3uH(peKIrja
obyhe

CBu yueHHIIH,
3aII0CJICHH U CTPaHKE

JTUPEKTOP

IIpenopyke Ban
pajgHor BpeMeHa U

3amocneHnMa 1 y9eHHIIIMa
npesoynTy ( BaH paJHOT BpeMEHa y

JIuiie 3a 0e30€IHOCT U
31paBJbe Ha paay ap

JInuna
OJTOBOPHOCT




OopaBKa yuyeHHKa Y
IIKOJIN

IIKOJIM OJ1H.0OpaBKa y4eHHUKa y
IIKOJIM) /1A j€ TTOIITOBAkE CBUX
HaBeIeHUX Mepa of HajBeher 3Ha4aja
3a IPYIITBO Y LEIHHH

3opan Musenkosuh

3aM0CIEHUX U
yUeHHKa

Onacuocr

2m

3apazHe MaTepuje

3Hak 3a 00aBe3Hy IMCTAHLY




3Hak 32 00aBe3HO HOLIIEHHE€ MACKH



ZASTITITE SEBE I DRUGE OD RESPIRATORNIH BOLESTI
POSTUPAK PRANJA RUKU KOD RESPIRATORNIH INFEKCIJA

Prsti sklopljeni u saku, polozeni u
dlan suprotne ruke.

e

znim kretanjem stisnutih
prstiju trijajte dlan.

Isperite ruke toekucom,
oplotnom vodom,

Bacite papirnati ubrus u
kantu za smece.

Minimalno vreme pranja ruku je 15- 20 sekundi

YnyTcTBO 32 NPAaBUJIHO MPame PyKy




OLL fI"

-
)

& Ostanite kod kute ukoliko ste
DOMRO LM W:‘ﬂ 'L s : bolesni | javite se izabranom
lekaru telefonom

1ol

Ukoliko kasljete koristite Dezinfikujte i otistite sve
FOLUDR EIC, XU Al radne povrsine i predmete
nakon upotrebe baciti

X

Izbegavajte dodirivanje usta, nosa |
otiju, osim maramicm | éistim rukama

Izbegavajte bliski kontakt sa
osobama | drzite odstojanje od
najmanje 2m

PRIDRZAVAJTE SE OVIH OSNOVNIH PREVENTIVNIH MERA!

3Hak o0aBe3e 32 OCHOBHE IPeBEHTHUBHE Mepe

2.3. IIOCEBHE INPEBEHTHMBHE MEPE

2.3.1. ¥na3z y wxoncky 32pady u Xon08u wKo.e

1. [ToctaBuTH IyTOKA3 3a yNa3 v U3J1a3 U3 HIKOJIE.




2. IlocraBuTtH ne30 H6apujepe Ha yina3y U U3Jia3y U3 IIIKOJIC HaTOTUhEHE JIe3NH(MEKITMOHNM CPEICTBHMA
(BapukuHa y ognocy 1:50, Domestos,...)

3. Ha yna3uum BpaTUMa IIKOJIEe TIOCTABUTH 00aBEIITEHA JIa je MPH yIacKy o0aBe3Ha Jae3uH(peKIja
PYKy 3a cBe (3aIl0CIICHE, YUYEHUKE, IOCETHOLIE) Ka0 U HOLIEHE MACKU.

4. Jluma 3amy’keHa 3a oApKaBame XUTHjeHe POCTOpa MOPajy OUTH ONIPEeMIbEHHU 3aIITUTHUM
pyKaBHUIlamMa, Mackama M pajHoM ojehoM (MaHTHII U CIL.).

5. Y cBakoj cMeHH paJHOT AaHa Mopa ce 06e30eauTn unniheme o0Ba U CaHUTapHOT YBopa. [lomoBu
ce Iepy BOJIOM U paCTBOPOM HATPHjyM XJIOpHJA, a y CKIIay ca yIyTCTBHMA Mpoy3Bolaya Kojer ce
3aIl0CIIeHN Ha O/Ip)KaBamby XUTHjEHE MOPajy MPHIPKaBaTH.

6. ObaBe3HO je 6E3KOHTAKTHO MEPEH-E TEMIIepaType 3aroCcIeHUX, YYeHHKA U MOCETUIIAIA O/ CTPaHe
3ayKCHOT JINIA

2.3.2. V kanyenapujama wxone

1. Pagnu nan Tpeba 3amovyeTy ca IpUpOIHUM MTPOBETPABAKEM PAIHOT IIPOCTOPA, OTBAPAHEM BpaTa U
po3opa.

2. CBako/IHEBHO, Tpe MOYETKa pajia 3alociIeHn Mopa npedpucaTh (Ie3NHPHUKOBATH) pajHE TTOBPIIHHE
ca KojuMa JI0J1a3u Y KOHTaKT Kao U OmpeMy (padyHapcKy orpemy, xedTanuiry, Tenedone...) Kojy he
KOPHCTHTH M IOBPEMEHO Y TOKY pajia M Ha Kpajy paJHOT BpeMeHa.

3. PenoBHO ne3uH(pUKOBATH KBaKe KaHIENApH]je, eIEKTPUIHE MTPEKUIave. .
4. YnotpeOy BemTauke KIMMaTH3aIMje TpeOa 3ayCTaBUTH.

5. IlpunnkoM ynacka CTpaHKH, BOJUTH padyHa Ha O/ipJKaBamkby MUHUMAJIHE AUCTaHIe u3Mely Juma o
2 metpa. [Ipunrkom noTnucuBama J0KyMeHaTa He KOPUCTUTH UcTe ojoBKe. O6aBe3Ha je ynoTpeda
3aIlITUTHE MacKe.

6. Cactranke BpeMeHCKU orpann4yuTy Ha 30 MuHYyTa, y3 Kopuiheme Macky U TUCTAHILy Of 2 MeTpa.
[Ipe moveTka U HAKOH cacTaHKa IMPOBETPUTH U JIe3NH(PUKOBATH POCTOPH]Y (paHe MOBPIIUHE, KBAKE,

amaparypy...)

7. Kopucrtutu 70% ankoxoi 3a ae3uH(eKiyjy.

8. 3a Bpeme paja, pyke npatu mro uentihe, canmyHoM, MUHUMYM 20 CEKyH]IU Y CKJIaly ca YIyTCTBOM 3a
MIPABUIIHO MPAkE PYKY.

9. ¥V Toky paja ca TOKyMEHTaI[1joM o0aBe3Ha je yrnorpeda 3allTUTHUX PyKaBHIlA M MACKH, TIOCCOaH
CTO 3a ojJiarame, octaBjbambe y PVC donuje, ne3nHdexmja ucTux.

10. Hakon MaHumysanuyje TOKyMEHTAIMjOM, TIOTOTOBY €KCTEPHOM JIOKYMEHTAIHjOM, 00aBE3HO
OIIpaTH pyKe y CKJIaay ca yIyTCTBOM 3a MPaBHIIHO Mpame pyKy. He noaupusaty HUKaga Iuie pykaMa
(ycra, HOC, OUM).

11. Ha MUHUMYH CBECTH CBE aKTUBHOCTH EKCTEPHUX J00aBsbaya yciyra (CepBUCEPH, OJPKABAILE,
MCIUTHBAE ONIPeMa M WHCTAJAIu]a...), OMHOCHO OOpaBak M [10J1a3aK eKCTEPHHX JIHIa 0e3 mpeke
norpeoe.



2.3.3. V yuuonuyama wixone u npocmopujama Koje Kopucme yueHuyu

1. Pagnu man Tpeba 3amoyeTy ca IpUpOJIHUM MTPOBETPABAHEM PAJHOT MPOCTOPA, OTBAPAHEM BpaTa U
mpo3opa.

2. 3abpameHa je ynoTpeba BemTauke KInMaTu3amyje.

3. PenoBHO ne3uH(pUKOBaTH KBaKEe YYMOHUUKUX BpaTa, EICKTPUYHE MPEKHUIaue, PyKoXBaTe
CTETICHHMIIA, IKOJICKE KITyIe (Ipe MOYeTKa HacTaBe, y TOKY HacTaBe U HA KPajy CMEHE)

4. Kanre ca oTIaJoM Mopajy UMaTH Kecy ¥ MOpajy ce IMpa3HUTH Oap 3 ImyTa AHEBHO, OJHOLICHEM Keca
Yy KOHTEjHEpe TpajiCKe YnucTohe.

5. PenoBHO npaTy u 1e3uH(PHUKOBATH ToANeTe ( CAHUTAPH]Y, CIIABUHE).

6. Y Toanere cTaBUTU YIIyTCTBO 3a IIPABUIIHO [IPAKE PYKY.

2.3.4. Kopuwhemwe 3aumumne onpeme

Camo nocTojame JMYHE 3allITUTHE ONIPeMe HHje TIOBOJHHO 3a clipevyaBame nHpeknuje. JInuna
3aIlITUTHA OTpeMa MOXKe ONTH U3BOp WH(GEKIIHje KOl HeTIPaBUIIHE yIIOTpeoe.

VYnyTcTBa 3a KOpHIIhemhe 3aTUTHAX PyKaBUIa:

- Jlok cy pykaBuIle Ha pyKaMa HAKaKO HE JIOIWPUBATH JIMIIE U HE BE3MBAaTH MAcKe pyKaBUIlamMa
KOjUMa je ToJprBaHa MOBPIIHHA OKO cede

- Tpeba MemaTu pyKaBHIle IMOCIE CBAKOT KOHTAKTa, a YKOJIMKO 3a TO HE IMOCTOjU MOTYRHOCT,
pyxaBuiie ucrpckatu 70% amTKoXoaoM.

- Ilpe u mocne ckunama pykaBuIla ONpaTy MPaBUIIHO pyKe carryHoM win fe3uHdukosat 70%
AJIKOXOJIOM

HpaBl/lJ'[HO CKHAabEe pyKaBHuIla



YmyTcTBO 3a KOpHIINEeHe 3aITHTHAX MACKH:

- 3aluTUTHE MacKe MOPajy Jja HOCe CBH KOjH OCTBapyjy OJIMCKH KOHTAaKT ca IPyruM ocodama.

- 3amTUTHE MacKe MITHTE OJ AUPEKTHOT YAUCamha HHPEKTHBHOT areHca caMo aKo ce MPaBHIHO
KOpHCTE

- Jemna mMacka ce MOXe€ KOPHCTHTH CaMoO JIOK C€ HE OBJIAXKH.

- 3amTuTHA MacKa ce He CMe OJIaraTH Ha paJHe MOBPLINHE, Y [IeM, OCTaBJ/haTH JIa BUCH OKO
BpaTa WM pyKe, jep Tako MocTaje n3Bop HHMEKLHje.

- Macka Koja ce CKHHE BHIIIE ce He Moke BpahaTu Ha JHIe ¥ TOHOBO KOPHCTHTH, OCUM
IUIATHEHHX KOja C€ MOXKE ONPATH M KOPUCTUTH BUIIE ITyTa.

ITocTymiuy npaBuiIHE IPUMEHE CPEACTABA Y 3AIITUTHE OIIPEME

Penocnen MPUMEHE U MOCTYyIIaKa NPUIMKOM CTABJbAha 3AIITUTHEC OMPEME:

O06aBuTH NPaBUIIHY XUT'HjEHY PYKY/e3UH(EKIH]Y;
CTaBUTH 3aIITHTHY MacKy;
Hasyhwu pykasuiie;

Mo

Je3nHprkoBaTH pasHy MOBPIIMHY M OCTAIY ONPEMY KOja Ce KOPUCTH.

PCILOCHC)I CKHUamha 3alITUTHE ONpEeME U MOCTVYIIIIHN.

Omnpatu pyKy AOK Cy pyKaBHLIE jOII Ha pyKama WK Ae3UH(UKOBATH aJIKOXOJIOM;
CKHUHYTH Macky;
CKUHYTH pyKaBULE

il A

O0aBuTH XMI'HjeHY PYKY y CKJIaly ca YIyTCTBOM O IIPABUIHOM IIPAY PYKY.

3. MEPE U AKTUBHOCTHU 3A NIOCTYIIAILE Y CJYYAJY IIOJABE 3APA3HE
BOJIECTHU U CTIPEYABAIbA IIUPEIBA

3.1. IlojaBa cumnToma 3apasne 6osiectu COVID-19 kox 3anmociaenunx

Ha mouerky OosiecTH, CHMITOMH MOTy jaa Oymy Onard, W3 KOjUX pasjiora 3amocieHd ca
MOBHIIICHOM TeMIiepaTypoM (u3Han 37 CTENeHH) W/WIH PeCUpaTOPHUM cUMITOMUMA (KAo MITO Cy
Kalllajb, OTEKAHO JIMCAbEe M IPO3HUIIA) U aKO je OMO y KOHTAKTy ca 000JIeTMM BaH PaHOT OKPYXKerba,
Tpeba aa MpHjaBu MOCTOjakbe CUMIITOMA AUPEKTOPY IIKOJIE.

JlupekTop IIKOoJie 3al0CACHOT KOjHU MMa CUMIITOME 00JieCTH Tpeba oaMax ja MHGOPMHUIIE Ja ce
jaBH y KOBUJ] aMOyJIaHTy MaTHuHOT JIoMa 3/1paBiba y KOME CE 3arOCICHH JICUH.



Y To0j amOynanTh he 3amocieHOM ca HABEACHWM CHMITOMHMAa OWTH ypal)eHa IHjarHOCTHKA,
OJTHOCHO PEHTTEHCKHU TIperye] miyha, KpBa ciivka, u3MepeHa Temmeparypa, ypahe op3u wim PCR Tecr.
Tex HakoH Tora W y3 KOHCYNTalujy ca Jekapuma u3 Jloma 3apaBiba, 3amocieHu Tpeba aa ce jaBu y
TpHjakHy cIyx0y rae he nexkapu Te 3ApaBCTBEHE YCTAHOBE OJPEIUTH Jajbi HAUHH JIeUeha.

3anocnenn kox kora Huje notBphern COVID-19 u kome HUje TOTpeOHO Jieuemhe U caMon30alyja,
o TMpeIory Jiekapa ce Bpaha Ha 1Mocao. 3amociieHH KOME je JIeKap OJIPEAn0 TeCTHUpame, HaKOH
JMOOWjeHUX pe3yliTaTta O UCXOIy TEeCTHpama o0aBellTaBa IUPEKTOpa MIKOJIE M aKO j& TEeCT IMO3UTHUBAH
HacTaB/ba JieYeHe, a aKko je TecT HeratuBaH Bpaha ce Ha mocao. [locie mpujaBe 3amociaeHor ca
cumrnromuma 3apaze ox COVID-19 tpeba mpaTuTH mMojaBy CUMITOMA 3apa3He OONECTH KOJ| OCTAIHX
3all0CJICHHUX U MOCTYIUTH IPeMa MPETOPYLH SMUAEMHOJIOTa.

3amocieHn Cy AY)KHH Ja ce MPHAPXKaBajy MPOIUCAHWUX MpOIeaypa 3a CIpedaBarbe MIHpEHha
enuaIeMuje 3apa3He 0oJIeCTH.

3anocieHu je aykaH Ja y ckiany ca wianoMm 103. 3akona o pany (,,CiyxOeHu riacauk PCY,
6e.24/05, 61/05, 54/09, 32/13, 75/14, 13/17-YC, 113/17 u 95/18-ayTeHTHYHO TyMademe), 00aBeCTH
JUPEKTOpa IIKOJIE O MPUBPEMEHO] CIPEUEHOCTH 32 pajl, a mpema wiany 161. 3akoHa 0 31paBCTBEHOM
ocurypamy (,,Ciayx0enun rmacauk PC*, 6poj 25/19) no npectaHky pasjora CIpeueHOCTH 33 paj JieKap
W3/laje 3aroCIIeHOM WU3BEIITa] O TMPUBPEMEHO] CHPEYeHOCTH 3a paja ([I03HaKa) KOjU JOCTaBJba
CeKpeTapy IIKOoJIE.

3.2. [TojaBa cumnToma 3apa3He 6osectu COVID-19 kon yueHuka

Ha mouetky Oonectu, cumntoMmu MOTy jga Oymy Onard, M3 KOjUX pasjora YYeHHIH OJIH.FbUXOBU
poauTesbu/cTapaTesbl ca MOBUIIEHOM TeMiepaTypoM (u3Han 37 CTENeHH) W/WIK PecIHpaTOPHUM
cuMmnToMuMa (Kao IITO Cy Kalllajb, OTEKAHO JHUCAFe W TPO3HMIA) U aKO je OHMO y KOHTaKTy ca
obonenyM BaH IMIKoJe, Tpeba Ja MpHjaBH IMOCTOjalbe CUMIITOMA O/IeJbeE-CKOM CTapelInHu, Koju he
00aBECTUTH JIUIIC 33[y’KEHO 3a 0€30€IHOCT U 3alTUTY Ha pajay U JUPEKTOPA IIIKOJIE.

OnespemhCcKH CTapelInHa y Capalibi ca JIMIEM 3a1y>KeHUM 3a 0e30eHOCT U 31paBibe, YUCHHKA
KOjU UMa CHMIITOME OOJIECTH M HETOBOI POAMTEsba/cTapaTesba Tpeba oJMax aa mH(GOpMHUIIE jJa ce
jaBu y KOoBUJ aMOyJIaHTy MaTHUHOT JloMa 3/1paBiba y KOME Ce YUCHHK JICUH.

VY To0j amOysianTu he y4eHHKY ca HaBeJeHUM CUMIITOMHMA OUTH ypaljeHa AMjarHOCTHKA, OJTHOCHO
PEHTTeHCKHU mperiien Iuryha, KpBa ciinka, u3MepeHa temreparypa, ypahe op3u mim PCR rtecr. Tek
HAKOH TOTa M y3 KOHCYJITaNujy ca neaujatpuma Jloma 3/1paBiba, yUeHUK Tpeba ja ce jaBU y TpHUjaKHYy
ciyxO0y rae he nekapu Te 3ApaBCTBEHE YCTAaHOBE OJPEIUTH JTaJbl HAUMH JIeUeHa.

VYuenuk xop kora Huje motBphen COVID-19 u kome HUje TOTpeOHO Jieueme U caMon30IalHja, 1o
IpeIory JieKkapa ce Bpaha MIKOJCKUM oOaBe3ama. YUEHHK KOME je JIeKap Opearo TeCTHpame, HAKOH
I00WjeHnX pe3yiTaTa O UCXOMy TeCTHpama 00aBelITaBa OIeJbeEHCKOT CTAPEIINHY, 4 0Baj AUPEKTOpa
IIKOJIC ¥ aKO je TECT IO3UTHBAH HACTaBJba JICUCHE, a aKO jé TECT HeraTthBaH Bpaha ce HIKOJICKUM
obaBe3ama. [locne mpujaBe yueHuka ca cumntomuma 3apaze og COVID-19 tpeba npatutu mojaBy
CHUMIITOMA 3apa3He 00JEeCTH KOJ OCTAIMX YYCHHWKa ¥ 3allOCICHUX U IMOCTYIUTH NpeMa Mpernopyiu
eMHUIEMHOJIOTA.

VY4eHHUK je qy’KaH Ja ce MPHIpKaBa MPOMKMCAHUX MPOIIeIypa 3a CIpeyaBame IIHpeHha SIUIeMHUje
3apa3He OOJIECTH.

3.3. AKTHBHOCTH 3a cripeyaBame mupema COVID-19



Axko ce moTBpau aa 3amnocieHd uma COVID-19, taga mupeKkTop LIKOJIe y capalibd ca JHUIEM 3a
0e30eTHOCT W 3ApaBibe HA pajy OpraHm3yje 00aBJbambe TOCIOBAa TAaKO Ja CE€ 3allOCIIeHH, KOjU Cy
0OpaBWIIM y MPOCTOpUjaMa y KOjUMa je OMO TPUCYTaH 3apa)KeHH 3aIrlOCICHH, MPEMEIITajy Y JIpyre
MIPOCTOPH]j€ JTOK C€ HE M3BPILU Je3NH(]EKIHja THX TPOCTOPHja.

3amocneHn ce MOTy BpaTUTH Ha paj TeK Kaja ce M3BPIIU JAe3WH(EKIHja IPOCTOPH] Y KojuMa je
OopaBno 3apakeH:n 3amocieHd. Jlaspe, muie 3a 0e30emTHOCT W 3ApaBibe Ha paxy HACHTUDHUKYje
KOHTaKTEe 3apa)KCHOT 3aIllOCJICHOT ca JIPYTuM 3allociieHHMa, YYCHUIMMa, CTPaHKaMa W TpaTH I0jaBy
CHUMIITOMA KOJI 3aIIOCIIEHUX U yUYeHUKa KOju Cy Omin y OuKkcoM KOHTakTy. 11o cazHamy 3a moTBphern
MMO3UTHBAH CIy4aj 3apas3e 3aloCIIeHOT, JIMIE 3aAyKeHO 3a 0e30eqHOCT M 3/paBibe Ha paay BpPIIU
CTaJIHy KOMYHHUKaIHjy ca euAeMHOII0roM, 3aBOA0M 3a jaBHO 3/1paBibe Nymnpuja, kako Ou mpeanoKuo
Mepe 3a oboJbIIame.

Axko ce notBpau aa yuenuk mma COVID-19, tama mupektop HIKoJe y capalibu ca JIMIEM 3a
0e30eTHOCT U 3/IpaBJbe HA pPaly OpraHu3yje Ae3UH(EKIN]y YYHOHUIKOT IPOCTOpA.

4. 3AK/bYYAK

L{1b OBOT IJIaHa je J1a ce y MOTIYHOCTH MPUMEHY]y MPOIKCaHe MPEBEHTUBHE MEPE 3aIlITHTE CBUX
cyOjexara Illkose (y4eHMIIM, 3alOCICHM, CIOJHHU CapajHUIIM) U BaH e (POJUTEIbH/CTapaTesby,
CTpaHKe, JOCTaBJba4H YCIyTa...), Kako Ou ce cmamuo pu3uk ox nojase COVID-19 y MenuuHCKoj
mkonn y hynpuju. Ceu cy y obaBe3u 1a ce JOCIeIHO PHIPKABajy HABEJCHUX PEBCHTHBHUX Mepa,
Ka0 OJIOBOP Ha TOjaBy 3apase.

Hupexrop MeaunuHcke nKose

3opuua Mapunkosuh, npod.

[pencennuk llkonckor ogdopa

Jenena Cumuh, npod.






